An das
Sozialamt

Antrag auf Psychosoziale Betreuung / Begleitung fiir Frau A.

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit beantrage ich fur Frau A. die Kostenibernahme fiir psychosoziale Betreuung im
Umfang von 1 Stunde taglich.

Begriindung: Durch den Tod des Ehemannes, der Schwester und einer guten Freundin leidet
Frau A. stark unter sozialer Isolation. Tagesstrukturiende MafSnahmen in Verbindung mit der
pflegerischen Versorgung sichern den Verbleib von Frau A. in ihrer hauslichen Umgebung.
Den einzigen familiaren Kontakt hat sie zu ihrem Neffen, der sie einmal wochentlich besucht.
Andere soziale Beziehungen kann sie nicht mehr selbstandig unterhalten. Die Nachbarn
fihlen sich tiberfordert und haben sich vollig zuriickgezogen.

Bei starken Angstzustanden und in depressiven Phasen reagiert Frau A. mit erhohter Unruhe.
Durch den viermal taglichen Einsatz einer Pflegekraft bei Frau A., ist die Situation stabil und
die Nachbarn fiihlen sich auch nicht mehr belastigt und iiberfordert.

Frau A. benoétigt in den folgenden Bereichen psychosoziale Hilfen:
(ATL = Aktivitaten des taglichen Lebens)

‘ ATL H Pflegebedriifnis / Problem H Ziel H Mafnahme HAufwand

soziale Kontakte
ermoglichen, Interesse an
der Umwelt und Vertrauen

Vertrauen aufbauen,
Suchhaltung, Isolierung, Bestandigkeit in

Kommunikation taglich

Kontaktarmut . Beziehungen erhalten,
wecken, sinnvolle
i Vorlesen
Beschaftigung
in tagl. Verrichtungen
. . . . einbeziehen, Aufgaben
.| Verlust der eigenen sich wieder als eigene Person |.. . .1
Lebensperspektive o . ubergeben, die gut zu taglich
Personlichkeit wahrnehmen

bewaltigen sind,
Gesprache fithren

Interesse an tagl.
Verrichtungen férdern, die  |Anregen zu sinnvoller
wenigen guten Beziehungen | Beschaftigung

starken

antriebsschwach, depressive
Sich beschaftigen |[Verstimmung durch
Einsamkeit

taglich

Baden, Duschen
anbieten, angenehme taglich
Aromen einsetzen

mogliche Vernachlassigung, |gutes Korpergefiihl fordern,

Hygiene bei sehr grofem Schamgefihl |auf saubere Kleidung achten

Anerkennung geben,
gepflegtes AuReres
will sich keine frische Selbstandigkeit fordern, auf | loben, Zeitplan fur
Kleidung anziehen ordentliche Kleidung achten |Kleiderwechsel
festlegen,
Abmachungen treffen

durch
gewohnte Umgebung sichern  Beziehungspflege taglich
Sicherheit vermitteln

Kleiden taglich

Angst vor Verlust der

Sicherheit vertrauten Umgebung

Der Gesamtaufwand fir "andere Verrichtungen" betragt im Tagesdurchschnitt 1 Std.

Fir weitere Rickfragen stehe ich gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen GrifRen




